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重庆市婴儿的断乳方式与生长发育 

77 z 的关系正离差研究 
营养与食品卫生学教研室 龙 飞 刘 平 

／L提 要 为厂解重庆市城市儿童断乳期生长迟缓的有关因索，作者在重庆市江北区某片区139 

名 0—12月的婴儿进行 一个横断面的正离差研究 通过询问婴儿的母亲及其他看养者 r解婴儿的 

喂养方式及其它人ra统计学资科 ，并对被侧壹婴儿进行丁^体测趟． 1985年九市儿童调壹资科为 

参考值 ，计算婴儿年龄体重的 z一积分(wAzj，井将 wAz最高的 I／3婴儿作为正离羞婴儿(指那些 

在大多数婴儿生长迟缓和营养不 良的条件下生长帕对正常的婴儿)，将其与其他婴儿进行 比较 ，为设 

计适宜的营养教育提供参考依据 
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大量的调查研究证明，我国新生儿平均 

体重与国际水平接近，婴儿六个月以内的生 

长曲线与国际水平电基本一致。但六个月以 

后的生长曲线明显低于国际水平，这与断乳 

期缺乏质量好的断乳食品有关 ，电与母亲们 

缺乏科学的育儿知识有关。多数调查研究以 

生长发育迟缓和消瘦的婴幼儿为观察对象 ， 

而对在发展中国家经济，社会环境较差的情 

况下仍有部分儿童能正常发育注意不够。正 

离差(Positive D eVtants)儿童是指在大多数 

时 8s 5曲 黯  s曲 如  告秘 札 0 G黯 挑  拈 8s i髓 札 ，阮 粕  

11．SerbiaRK，Br J Surg 1984、71【lO)；745 

12． u s et a1．Ann suJg，1983 6：688 

(收稿 日期 1995—03—28) 

RINGING CoNSTRIETIoN oF SAPHENoFEM oRAL 

VALVE IN THE TREALM ENT oF VARICoSE VEIN 

oF THE LoW ER LINo 

Zhao elⅡf 

Dept．of SurgeD'．the 152th Hospital 

22 J g ”ith prim aryⅢ Ic0se vein were random 】y derided into g rodp A and group B． RCSV and 

Stripping of long saphenous vein WⅢ respectively performed in the tw 0 group T he ehanges of veno~$ 

blood partial earbo[]diox Jde p ressure，partial OXygen pressure and OXygen saturation before and after 

operation w ere c0m pared w it h norm al cont rol Corn p]icat ions of gr0d A w ere eofft pa red W ith group 

B Pathol。gicalch8 ge8 of thigh segment of saphenous vein w as examined．The results showed that 

RCSV rest0red t he funct_I】盯of saphenofem oral valve T he thigh Segm ent Of saphenofera oral v8lve．The 

thi segmerit of sapkenon s vein w as preserved fo r later use in grafts It W as a new procedure in 

treating prim aty varicose vein of low er leg 

KI：y W ORDS Ringing Constriction of Saphenofemoral vaive：V e[]ousI nsuffieieney：T b h Seg— 

ment 0f SaPhenous V ein 
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儿童生长发育不 良的环境中生长发育相对正 

常的儿童。研究的 目的在于确 定环境 中哪些 

因素能使他们较好的生长发育，即那些与正 

离差婴儿较好地生长发育有关的喂养方式和 

方法，从而为设计适 当的营养教育计划提出 

建议。 

，．对象 与方法 

本次调查所采用的调查 问卷是 自行设计的 ，经 

过反复顼试和讨论修改后形成 井培训 r 10名医科 

大学生作为我们 的调查员和人体测量员 调查埘象 

为 0—12月婴儿及母亲或主要看管人 采用整群抽 

样确定江北区某片区所有 0—12月龄婴 儿在 邻长 

安机器厂职工 医院进行调查、通过询问婴儿母亲或 

看管人 r解有关婴儿喂养方式和其他杜会经济状况 

等因索 利用 24h回顾法和食物频率法投其他一些 

间题米反映婴儿进食情况 ，根据标准方法测量婴儿 

的俸重和身长 。测俸重用婴儿 台秤 【记录至 0[kg J 

测身长用根据 W HO标准设计的卧式身长计 (记录 

至 0 [era) 

资料输人微机井进行核对 计算频度指标 井将 

与经济状况有关的各指标合并成一十复台变量 分 

析主要集中在进食情况 ，杜会经济状况，人口统计资 

料 ，母亲的营养 知识与 婴儿营养状况之间的关 系 

上 

营养状况用每一个婴儿的正离差分来表示 、正 

离差分 用 Zeitlin等人推荐的婴儿 wAz在恢月卣睾 

组所有婴儿 wAz中的位置来确定．．由于罂儿的生 

长状况随年龄增长而下降，因此每 个月龄组内，正 

离 差婴 儿是指 wAz在第 66百分 位点 上 的婴 

儿 ．他们代 表营养状况最好的三分之一的婴儿( P 

代表)；W AZ分布在中问的三分之一婴儿为营养中 

等的婴儿 (以 A代表 )；WAZ分布最低的三分之一 

婴儿为营养不 良婴儿【以 M 代表) 然后各组以婴儿 

喂养方式方法 辅食添加等特点进行比较分析 

SA S／PC 软件用于所有统计分析。有些分析是 

在不同月龄内或将全部月龄台井成一 个组进行的． 

其它分析时将婴儿分为 0—3个月 ．4—6月．7 l2 

月三 个月 卣睾组进 行 的 

2．结呆 

2 1 一般情况 共调查 0—12个月婴儿 I39 

名 ，其中男婴 76名 (54．6％)，女婴 63名 (45 

4％)。男女婴的平均月龄为 4 98月，平均出 

生体重 3．63kg。这些婴儿从第 6个月开始出 

现 丁生长迟缓 ，与眉山县农村儿童的调查结 

果相似(图 1)。 

2．2，喂养方 式 

2 2．1母 乳喂养 调查时询 问母亲是否 用 

母轧喂养她们的婴儿。表 1显示 r不同月龄 

组母乳喂养变化情况。0—3月有 了4％婴儿不 

是母乳喂养，并随月龄增长而下降。 

江tt-JL童 眉 山农村儿童 

图 1 0～lo月婴儿平均年龄体重 Z积分的变化 

(1986年九市资料为参考值) 

表 1．母乳喂养随月龄变化情况 
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表 2显示 r 3个月龄组的正离差状况与 

母乳喂养的关系．虽然正离差婴儿母乳喂养 

率相对较高，但 X 检验并未发现正离差状况 

与母乳喂养有显著性关系 

表 2．三个不同月龄组母乳喂养情况与正离差的关 系(其中 M表示营养不良，A 

表示中等．P为正离差婴儿) 

表 3．母亲喂养方式方法与正离差的关系(其中 M表示营养不良。A表 

示中等。P为正离差婴儿) 

★ ：11．45，P<0．005有显著性差异 

表 4．不同月龄组的婴儿添加选定食物的人数和百分率 
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母乳喂养的方式方法可能影响婴儿的生 

长发育。表 3显示了母乳喂养方式方法与正 

离差的关系。其 中夜间哺乳经 x 检验，正离 

差婴儿与中等营养和营养不 良婴儿之间有显 

著性差异。 

2．2．2 辅食添加：食物额率法和 24h回顾 

法结果都显示 了_给予婴儿的食物种类和额率 

随月龄增长而增多(母乳除外)。从这两种方 

法得到的所有食物 的进食结果之间呈正相 

关，说明这些资料的真实性。调查时，询问母 

亲是否正在喂下列食物：米汤、碎菜 、全蛋、蛋 

黄、碎肉、水果 、鱼肝油、钙片。表 4显示了不 

同月龄婴儿吃这些食物的结果。 

对三个月龄组的辅食添加与正离差状况 

和关系进行 检验。在最大的月龄组 (7— 

12月)中，没有一种辅食的添加与正离差有 

关 在 0—3月龄组和 4—6月龄组 只有米汤 

与正离差有关 ，而且是负相关。见表 5 

裹 5．0—3月和4—6月的两个月龄组婴儿添加辅食与正离差的美系 

2．3 母亲喂养知识 的主要来源：表 6列出 

了主要的来源。可以看 出母 亲或婆母 以书 

报 、杂志是婴儿喂养知识的主要传播者 。 

裹 6．母亲喂养知识的来源 

知识的来源 百分率％ 

1．母亲或婆母 

2邻居 、亲戚 

3 医生 

4．电视或收音机 

5书、杂志 、报纸 

6．其他 

30 4 

10．9 

5 1 

o．7 

46．4 

6．5 

3．讨论 

我们的资料清楚地说明了以下几个问 

题 ：第一，这些婴儿出现了明显地生长迟缓 ； 

第二 ，断乳过程从 0—3月即开始 ，辅食添加 

较早 ；第三，按需哺乳尤其是夜阃坚持哺乳对 

婴儿的生长发育大有益处；第四，7个月以前 

不喂米汤的婴儿比喂米汤的婴儿健康；第五， 

婴儿喂养知识的主要来源是婆母及书报、杂 

志。 

基于上述发现，作者提出下列有关提高 

婴儿健康状况的营养教育的建议： 

3．I 当母亲母乳充沛能维持婴儿健康需要 

时 ，单纯母乳喂养应维持到4—6月，在这段 
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时间以前 ，其它食物 (尤其是米汤)不应该给 

婴儿。 

3．2 提倡按需哺乳 ，尤其应坚持夜 间哺 

乳。 

3．3 4—6个月以后，婴儿开始每天需要其 

它食物，辅食的添加应循序渐进，到第 12个 

月进，孩子即可吃与大人相同的食物 ，但应注 

意膳食的烹调方法和 口味，保护婴儿食欲，并 

应少量多餐。 

3 4 6个月以上的婴儿需从蛋类、花生、大 

豆和油 中摄取能量以满足生长 的需要 。因 

此 ，婴儿每天都需要在吃得较多的食物中添 

加 一些这些食物。 

3 5 在母乳喂养的同时，应发展一种营养 

丰富的断乳食品，其每天的进食次数和数量， 

取决于年龄的太小和母轧的多少。 

3．6 应注意完善和建立有效的健康教育体 

系，利用多种媒体和途径对母亲们进行育儿 

知识的教育，从而促进婴儿的健康。 
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W EANlNG PRACTlCES AND CHILD GRoW TH IN 

CHONGQING INFANTS(A POSITIVE 

DEVIANCE STUDY) 

L ong Fef，et al 

Dept．of N i1t rition and Food HYgiene 

I n order to understand SOFtie of factors involved in growth faltering during earring age．a cross 

sectional positire deviance study was condueted Am ong 1 39 urban 0—12 month old infants in Jiang Bei 

District， Ckottgqing． During the interY~ew s， ten t rained and standardized interview Brs asked the 

m ot hers or other caregivers ahout their childcare and feeding kn0wledge and practices and w bile 

w eight 8 and lengths of the sam pie infant s w ere measured according to standard procedures N utri- 

tional StAtUS w AS represented by each infant’Z —scores positive deviance score tbat w as caIculated 

from the position of eachinfant s w eight—for age zsoore(W AZ】inthe distribution of allW AZ scores 

for each age month．t he prositive deviant s w ere identified AS being above the 66th preeentile in each 

agemonth subsam ple T he positive deviant infant 5 AS a group w ere corn pared to the infants in the other 

tw o groups in the lower tw o—thirds of the distribution T he result s will serve as a useful reference t0 

designing B u讧Bb1e nutrition education program 

KEY WORDS Weaning age；G rowth；Positive Deviance 
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